Tabena 5.2 Cneundukanyja npeamera

Cryaujcku nporpam: MHTerpucane akagemcke cryauje Meanuuna

Ha3zus npeamera: Crpec n 6osect

HacraBauk/HactaBuunm: Ipo¢. np Jacua ToxopoBuh, pykoBoaujan nmpeamera

CraTtyc npeamera: u3dopHu

Bpoj ECIIB: 2

Ycaos: I1o10:keHH CBU HCIIUTH NpPETXOAHUX roAnHa

ub npeamera
1. Ymo3naBame ca cTpecoM Kao BojehuM y3pokoMm O0JIeCTH y CaBpeMEHOM JIPYINTBY.
2. YBHUIy HOBa Ca3Hama 0O MEXaHW3MHMa HaCTaHKa, pPa3Boja U MOCIeANIIaMa CTpeca.

3. Bosbe pazymeBame henmjckux M MOJICKYJICKMX MeXaHHW3aMa omTehema opraHa U cucTeMa IoJl JISjCTBOM Pa3sHHUX
cTpecopa.

4. YouaBame Ja ce CIOXCHH OIrOBOp OpPTaHM3Ma y BHIY CTPECHE peaklHje HCIOJbaBa Ca KPaTKOTPAjHUM MIIH
IyTOTpPajHUM IIOCIIEANIIaMa 10 OPTaHN3aM, Ol KOjHX CYy HeKe BEOMa OIACcHE IO JKHBOT.

Hcxon mpeamera

Crynenty, nponasehin Kpo3 pa3He BUIOBE HAaCTaBe, 100Ujajy MOryhHOCT 1a Ha MyJITHIMCHUIUIMHAPHH HAYUH
carjeqiajy 3Havaj cTpeca y nato(u3nooriju MHOTHX nnopeMehaja  obospema. CTyIneHTH ce, Takole, yIo3Hajy ca
MOJEPHHM TOKOBHMa SKCIIEPUMEHTAITHE TATO(H3UOIOTHjE U3 OBE OOJIACTH.

Canp:kaj npenmera

Teopujcka nacmasa:

Crpec, eBonyiuja u aganrtaiuja. ETnonoruja crpeca. ['enesa u matorenesa crpeca. Ctpec henuja u mociemurie.
Ipaxmuuna nacmasa

Cemunapu: Cucremcke nocneauiie crpeca. [Ipenatanuu crpec. [lokazatesbu crpeca.

Beoicbe: Mepeme HIBOA cTpeca

Jlutepartypa

1. Memuh BY, ypenuuk. I[larodusuonormja — wmexanusmu mopemehaja 3apaBiba (mpBu 1eo). beorpan:
Menunuacku GakynteT YHuBepsureta y beorpany; 2015.

Bpoj yacoBa akTuBHe HacTaBe .
Teopujcka HacraBa: 10 [pakTnyna HacraBa: 8

18 (+14 gacoBa caMOCTaIHOT paja)

Mertozae uspohema Hacrase

npeaaBama, BG)K66, CECMHHApHU U CaMOCTAJIHU paJ CTyACeHATa

Ounena 3Hama (MakcuMaJHu 0poj nmoena 100):

[penucnurHe 06aBe3e MoeHa 3aBpILIHM HCTIMT noeHa
AKTUBHOCT Y TOKY IIpeaBama 10 IIUCMEHU UCITUT

IIPaKTHYHA HaCTaBa 20 YCMEHH UCTIT

KOJIOKBH]jyM-H TeCT M CEMHUHAPCKH paj 70
CeMHHap-1




